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CDC Habitat  
vous conseille

Stop aux blattes  
ou cafards !

Conseils 
pratiques



Ne les confondez pas avec les blattes de jardin !
>	 Les blattes de jardin sont plus petites,  

plus claires, parfois volantes.

>	 Elles ne présentent aucun risque sanitaire.

>	 Un traitement n’est pas nécessaire pour  
les blattes de jardin : ouvrez simplement  
vos fenêtres et laissez-les sortir.

Pourquoi faut-il agir ?
>	 Les blattes, aussi appelées cafards,  

sont des nuisibles qui peuvent 
rapidement envahir un logement. 

>	 Elles causent des désagréments  
et peuvent être source de problèmes  
de santé.

Pas d’inquiétude !
Il existe des solutions simples et efficaces pour les éviter  
et garder votre logement propre et sain.

Comment réagir  
face aux blattes  
ou cafards ? 
Les blattes ou cafards sont des insectes bruns  
ou noirs, mesurant entre 0,5 cm et 5 cm. Ils ont un corps  
plat, de longues antennes et se déplacent rapidement  
grâce à leurs six pattes.



Quels signes doivent vous alerter ?
>	 Vous voyez une ou plusieurs blattes, surtout la nuit.

>	 Vous trouvez de petites taches noires (leurs déjections)  
près de la nourriture, des meubles ou des murs.

>	 Vous sentez une mauvaise odeur persistante.

Comment les éliminer ?
	 Prévenez rapidement CDC Habitat pour signaler  

la présence de blattes et faire intervenir un prestataire.

	 Permettez au prestataire d’accéder à votre logement.

	 Ne touchez pas le gel déposé par les professionnels :  
il attire les blattes, qui sont alors plus nombreuses  
au moment du traitement.

	 Ramassez les blattes mortes et nettoyez le sol  
avec une serpillière pour enlever aussi les œufs.

	 Ne déplacez pas vos affaires d’un logement  
à un autre pour éviter de propager l’infestation.

Le saviez-vous ?
Les blattes ou cafards se nourrissent  
de restes alimentaires. 

Ils se plaisent dans les environnements 
chauds et sombres et vivent surtout  
dans la cuisine, la salle de bains  
et les pièces humides.

Ils se reproduisent très vite. 

L’hygiène est essentielle pour limiter  
leur présence.



Prévenir une infestation
>	 Nettoyez régulièrement votre cuisine et votre salle de bains.

>	 Lavez la vaisselle après chaque repas.

>	 Jetez les poubelles régulièrement.

>	 Fermez bien les sacs-poubelle.

>	 Rangez la nourriture dans des boîtes qui ferment.

>	 Ne laissez pas traîner de miettes ni de restes alimentaires.

>	 Aérez votre logement.

	 À noter
En attendant l’intervention  
des professionnels 

Disposez de la terre de diatomée  
(produit naturel) dans une coupelle  
avec un peu de sucre dans  
la cuisine ou la salle de bains.

Posez des pièges à cafards  
(vendus en grande surface).

CDC Habitat s’engage pour préserver 
votre santé et votre bien-être.

Ensemble, protégeons votre cadre de vie.

NOTRE  
ENGAGEMENT
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