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CDC Habitat  
vous conseille

Protégez vos enfants :  
les gestes qui sauvent

Sécurité



Prévenir les chutes par les fenêtres 
(la défenestration)
>	 Ne laissez jamais un enfant  

seul près d’une fenêtre ouverte  
ou d’un balcon.

>	 Ne placez pas de meubles  
sous les fenêtres.

>	 Refermez les fenêtres  
après aération.

>	 Installez des dispositifs de sécurité 
(verrous, entrebâilleurs).

>	 Interdisez l’accès aux balcons  
et toitures non sécurisés. 

>	 Quand vous êtes occupé(e)  
(repas, téléphone, etc.),  
restez attentif(ve) aux enfants.

Comment assurer  
la sécurité de  
votre enfant dans  
votre logement ?
Chaque année, près de 20 000 enfants sont victimes d’accidents 
domestiques. Chutes, brûlures ou intoxications surviennent 
souvent dans la cuisine ou la salle de bains. 

La vigilance permet d’éviter la plupart de ces accidents.

Le saviez-vous ?
Chaque année, 250 enfants 
tombent d’une fenêtre, 
30 ne survivent pas.

La plupart ont moins de 6 ans.

Un meuble sous la fenêtre 
suffit à provoquer le drame.

En été, redoublez de vigilance.

Un instant d’inattention peut 
tout changer.



Sécurité dans la cuisine 

>	 Tournez les poignées des 
casseroles vers l’intérieur.

>	 Éloignez les enfants des plaques 
de cuisson, du four, de la friteuse.

>	 Rangez couteaux et ustensiles 
dangereux.

>	 Placez les produits ménagers  
hors de portée.

Dangers dans la salle de bains

>	 Rangez en hauteur médicaments,  
produits d’hygiène et objets 
coupants.

>	 Installez des tapis antidérapants.

>	 Retirez les produits autour  
de la baignoire

>	 Vérifiez la température de l’eau 
avant le bain.

Dans tout le logement

>	 Fixez les meubles au mur.

>	 Posez des coins de protection  
et des cache-prises.

>	 Cachez les câbles et débranchez 
les appareils inutilisés.

>	 Rangez les petits objets 
dangereux (piles, briquets, 
allumettes…).



  Urgences

Appelez le 18 > Pompiers 

Appelez le 15 > Samu

Appelez le 112 > Urgences

+ de conseils
www.agir-pour-bebe.fr 

www.santepubliquefrance.fr

www.pompiers.fr 
> prévention défenestration

CDC Habitat s’engage  
à vous accompagner pour un cadre  
de vie sûr et serein.

Ensemble, protégeons votre cadre de vie.

NOTRE  
ENGAGEMENT
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