
– FAMILLES –
FAMILLE
MONOPARENTALE

Zoom sur les aides financières et les réseaux spécifiques  
à l’accompagnement des familles monoparentales.

Aides financières

	 Allocation de soutien familial 
(ASF) pour le parent qui élève 
seul son enfant de moins  
de 20 ans

–	 Compléter ou se substituer  
à la pension alimentaire  
non versée

–	 Se rapprocher de la CAF  
ou de la MSA

	 Aide à la garde d’enfants  
(AGE) pour le parent isolé en 
recherche d’emploi ou en reprise 
d’activité ou de formation élevant 
seul un ou plusieurs enfants  
de moins de 12 ans

–	 Aide au paiement des frais  
de garde d’enfant pour participer 
à une formation ou au début  
de la reprise d’activité

–	 Se rapprocher de France Travail

	 Revenu de solidarité active – 
Parent isolé (RSA)  
pour le parent isolé

–	 Assurer aux personnes sans 
ressources un niveau minimum 
de revenu

–	 Se rapprocher de la CAF  
ou de la MSA 

 

Sites internet 
d’information spécifiques  
aux familles 
monoparentales

 	 Team’Parents : soutien juridique 
et psychologique

 	 Noö Family : consultations 
en ligne pour les familles 
monoparentales ayant des 
questions sur les démarches 
juridiques, accès aux droits, 
soutien psychologique…

 	 Parent solo : informations  
et de services pour les familles 
monoparentales ou recomposées

Réseaux d’entraide  
entre familles 
monoparentales

	 PopMoms : application d’entraide

	 PetitBus : entraide entre parents 
pour accompagner les enfants  
à l’école

	 Mama Bears : réseau d’entraide 
pour mamans solo

	 Uniparent : réseau social

NUMÉROS UTILES

>	 Allô Enfance en danger : 119
>	 Numéro national contre le harcèlement scolaire : 3020
>	 Numéro de lutte contre le harcèlement sur les réseaux sociaux : 3018
>	 Numéro national de lutte contre les violences conjugales : 3919
>	 Numéro national de prévention du suicide : 3114

https://www.teamparents-app.com
https://www.noo-family.fr
https://www.parent-solo.fr
https://www.popmoms.fr
https://www.petitbus.com
https://www.facebook.com/mamabearsFR/?locale=fr_FR
https://www.uniparent.com

